Elzbieta Barciak

Moja misjq jest pomagac i wspiera¢ tych, ktorzy tego szukaja i potrzebuja. Dostarczac
efektywnych narzedzi, dzieki ktorym, Klient bedzie mégl odnalezé unikalng droge rozwoju
- swoja droge i osiagnaé swoj wlasny, indywidualny cel.

Uwazam, ze pracujac nad sobg, rozwijajac sie, odkrywamy w sobie zasoby, dzieki ktorym
potrafimy §wiadomie kreowa¢ nasze zycie i dokonywac najkorzystniejszych dla nas
wyborow.

Dla Ciebie, Tu i TERAZ, jestem przede wszystkim coachem, osobg ktora zafascynowana
jest tym, co moze przynies$¢ proces zmiany, a czasami moment przeblysku, zrozumienia,
uswiadomienia. Te chwile potrafig zmieni¢ nasze postrzeganie $wiata. Nas samych.
Wytyczy¢ dla nas nowy kierunek. OdnaleZ¢ w sobie sile, by dotrze¢ tam, gdzie chcemy.
Czasami do tego potrzebujemy PRZEWODNIKA. Kogo$, kto weZmie nas za reke

i bezpiecznie poprowadzi wyznaczong przez nas drogg , na koncu ktorej bedzie nasz CEL.
Jesli chcesz, moge to by¢ ja.

O mnie

Jestem dyplomowanym coachem. Ukonczylam Akademie Profesjonalnego Coachingu

i uzyskalam dyplom Centrum Psychologii Szkolen i Biznesu przy Wyzszej Szkole Biznesu
w Dabrowie Goérniczej. Ukoniczylam podyplomowe studia w Szkole Glownej Handlowe;j
w Warszawie na kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi. Uzyskalam tytul magistra
Politechniki Opolskiej na kierunku Zarzadzanie i Marketing. Uzyskalam dyplom trenera
Szkoly Trenerek i Trenerow HEURESSIS. Coachem (w obszarze biznesu oraz
umiejetno$ci miekkich).

Mam wieloletnie doswiadczenie w pracy w instytucjach finansowych, do§wiadczenie
menadzerskie, w prowadzeniu negocjacji handlowych. Szkolitam personel banku

w zakresie produktéw finansowania handlu i skutecznej sprzedazy. Rekrutowalam osoby
do dzialu sprzedazy, przygotowywalam i prowadzilam prezentacje dla szerokiego grona
odbiorcow.

Bylam zalozycielem, prezesem i niestety tez likwidatorem stowarzyszenia, ktore niosto
pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Proponuje osobom
zainteresowanym osobiste spotkania coachingowe.

Czas trwania sesji: max. 1,5h (zegarowe)

Ilo$¢ sesji: max. 8-9

Odstepy miedzy sesjami: 2-3 tygodnie

W cenie zawarte s3: dodatkowe zadania przesytane klientowi droga mailowa
w przerwach pomiedzy sesjami, konsultacje miedzy sesjami (mail, telefon).
Miejsce prowadzenia sesji: Kedzierzyn- Kozle

Kontakt:

email: elzbieta.barciak@op.pl

tel. 607 670 013
http://coachingvalley.com/coach/e.barciak
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